
Neuer Kurs!  

Leinenführigkeit – für einen gesunden Hunderücken 

 

In meiner Praxis für Hundephysiotherapie begegnet mir der größte Teil meiner Hundepatienten mit 

Problemen der Halswirbelsäule und Rücken. Atlasfehlstellungen und Dysfunktionen der Halswirbel 

und bes. der Kopfgelenke stehen dabei an erster Stelle. Einige sind so schmerzhaft, dass schon ein 

leichtes Berühren im Nacken kaum möglich ist. 

Der Hals ist eines der empfindlichsten Stellen am Körper- auch beim Hund!! 

Er verbindet nicht nur Rumpf und Kopf, sondern enthält viele empfindliche Strukturen, wie Gefäße, 

Rückenmark, Nerven, Kehlkopf, Luftröhre, Schilddrüse…. 

Haltungsbedingt, durch falsches Führgeschirr, der Griff ins Halsband, ständiger Zug an der Leine oder 

dem Leinenruck sind diese Strukturen sehr belastet. Dabei kommt der Leinenruck einem 

Schleudertrauma gleich, bei dem plötzlich mehrere Kilo Belastung auf Halswirbel, Kehlkopf und 

Luftröhre wirken. Die daraus entstehenden Folgen sind nicht schwer zu erraten: Nacken- und 

Kopfschmerzen, Schwindel, Übelkeit, chron. Husten, Atemprobleme, Würgereiz, 

Kehlkopfentzündungen sind nur einige der vielfältigen Symptome. 

Aber auch einseitiges Führen und der ständige Blick zur Futtertasche sind Ursachen für 

Haltungsprobleme und Verspannungen. 

Mit diesem Leinenführigkeitskurs möchte ich Sie für dieses Problem sensibilisieren. 

Lerninhalte in Theorie:  Anatomie Hals, Halsband vs. Brustgeschirr, das richtige Equipment,    

                                           körpersprachliches Führen                                                                            

                       in Praxis: Techniken zur Leinenführigkeit, einfache Übungen für Hals und Rücken 

                                           

 

                                                                                  Dauer : 2 Theoriestunden, 6 Praxisstunden 

                                                                            Wo : Hundephysiotherapie  sana canem 

                                                                                Wann : Sa. 25.3.17 von 10-12 Uhr Theorie 

                                                                                                          Freitags 31.3, 7.4, 21.4, 28.4, 5.5 und 12.5 

                                                                     von 18.45 -19.30 Uhr 

                                       Investition:  120,-€ 


